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UNION ATUTA DU WA 0

Etaient présentes a cette réunion : Présidente Josette LUCAS, Zaheda HATIA, Régine BAUDI-
NO, Lilian Gerard, Saleha BERTIL, Régine VELECHY, Stéphanie PAGNOUX, Dominique MOU-
ROT, Malou RIVIERE.

Invités : Sandra CLORATE du club Ylang de Mayotte, Mr RAMSAMY et Mme SAMINADIN du
centre de formation TITON.

La flamme de I'amitié est allumée, la cloche a retenti, nous chantons notre hymne.

La réunion commence par l'intervention de nos invités du Centre TITON.

Mr Krishan RAMSAMY et Mme SAMINADIN

accompagnée de notre présidente Josette
et de Régine, sceur de Mr RAMSAMY.

Mr RAMSAMY est professeur de physique-chimie
et responsable du CENTRE DE FORMATION TITON,
spécialisé notamment dans la prévention des
risques liés a la santé mentale.




LE CENTRE TITON

Mr Krishan RAMSAMY se présente. Il est
professeur de physique-chimie et res-
ponsable d’un centre de formation, notamment sur la santé
mentale, le Centre TITON. C’est le frere de notre amie, Régine
VELECHY, membre de notre club.

Il passe ensuite la parole a Mme SAMINADIN, formatrice au sein
du centre TITON. Mme SAMINADIN explique qu’elle a été prési-
dente de l'association SOS SOLITUDE a la Réunion et qu’elle fait
partie de 'OBSERVATOIRE REGIONALE DE LA SANTE. Elle est ac-
créditée pour former les personnes a intervenir en premiere ins-
tance en santé mentale.

La formation en PPSM (premiers secours en santé mentale pro-
posée par le Centre TITON vient d’Australie. Elle est validée
scientifiquement. En France prés de 150 000 personnes ont déja
été formées en tant que secouristes en santé mentale. Il faut
savoir que prés d’une personne sur 4 souffre de problemes men-
taux plus ou moins graves.

LE BUT de la formation : apprendre aux personnes for-
meées a repérer les troubles dépressifs, l’anxiété, les
troubles psychotiques ou la prise de substances. Et por-
ter assistance en cas de crise.

APPROCHER, EVALUER, ASSISTER, ECOUTER sans jugement, RE-
CONFORTER, INFORMER, ENCOURAGER, RENSEIGNER sur les
autres ressources.

Cette formation se fait sur 14 h soit 2 journées ou 4 demi-
journées avec des groupes de 8 personnes maximum.

Un livret est délivrée a l'issue de la formation. Le cout de la for-
mation est de 300 € soit 20 par heure de formation.




APRES-MIDI RECREATIF A L’EHPAD DU SACRE CCEUR A SAINT-PIERRE

Cette action est prévue pour le mercredi 21 mai prochain

. Des cakes seront commandés et offerts par Zaheda
. Présidente Josette se charge d’acheter pour le club les jus de fruits
. Une chorale a été retenue

. Nous prenons rendez-vous pour le jeudi 15 mai a 9 h afin de réaliser ensemble des
cartes a offrir aux résidentes a I’occasion de la FETE DES MERES.

DEBRIEFING ACTION DU DISTRICT
AVEC L ‘ASSOCIATION PIKALI dont le but
est de donner aux enfants I’envie et I'audace de

se diriger vers une carriére scientifique de haut
niveau.

L’intervention de I’association PIKALI a eu lieu le
lundi 28 avril dernier de 13 h30a 16 h a I’école
élémentaire LECONTE DE LISLE a la Ligne des
Bambous dans une classe DE CM1/CM2.

L'intervenant était un jeune Réunionnais origi-
naire de St-Paul, docteur et ingénieur a I’Aéros-
patiale a Toulouse.

L’intervention s’est bien passée. Aymeric a passé

un diaporama qu’il a commenté. Les éléves
étaient intéressés et motivés et ont posé de
nombreuses questions. lls avaient déja travaillé

sur le sujet de I’espace avec leur maitresse Mme
Bellon et ont, du coup, posé des questions tres
pertinentes.

L ‘aprés —midi s’est terminé par un goditer fort

apprécié !




Serez-vous des notres 77

Un point sur notre soirée de passation de collier qui aura lieu le
14 juin prochain au Restaurant Le Green Tee du Club de gol
d’Etang Salé.

Nous faisons un récapitulatif des présentes.
Mot de passe : EVENTAIL DU SOIR, ESPOIR !

De petits éventails en origami décoreront les tables ainsi que nos
robes !

x

MOT DE PASSE
EVENTAIEDU:SOIR. ESPOIR




CONFERENCE DE DISTRICT

La CONFERENCE DE DISTRICT a eu lieu les 8, 9 et 10 mai 2025 dans
la ville du PORT dans une salle municipale joliment décorée pour
l'occasion.

Nous avons apprécié la cérémonie d’ouverture trés solennelle. L’or-
chestre a apporté un plus indéniable. Les hymnes ont été magnifi-
quement joués.
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Drapeau malgache por- Y2 ,’ s | ‘ ; : =4
té par NOELLA 4 ’) W

Le drapeau des Comores porté par Drapeau Mauricien porté
notre amie REGINE par SELVINA

Saleha présente I'INNER
WHEEL

Drapeau indien

. Drapeau francais porté par notre
B EINNER WHEEL amie STEPHANIE et AMINA




ENCE DE DISTRICT

Les sédances de travail ont été intéressantes davec des intervenants
particulierement motivés.

e des clubs. Un belle soirée de gala avec la passation du
de Gouverneur a la Gouverneur élue, Sonia GAULTIER.

/" Dans notre ¢ &tons tous les

tre

CAPELINES
DU TAMPON

Notre prestation, sur I'air des DEMOISELLES DE
ROCHEFORT !




CONFERENCE DE DISTRICT

Quelques photos de la soirée de gala et de la passation de collier a
Gouverneur élue, Sonia Gaultier.

Echange de fa-
nions entre notre
club et le club of
Le Réduit de Mau-

rice

Le Gouverneur Joélle et les
présidentes de clubs

Gouverneur Joélle
Fischer et son comité
de District

Saleha et la Gouverneur
du ROTARY

Quelques Rotariens en
compagnie de Gouverneur

élu, Sonia Gaultier

A bientot ...




