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Message de notre présidente Amina Alhamide 

Premier message de la présidente internationale 

Juil let 2026 

INTERNATIONAL
 INNER WHEEL

C’est avec émotion et f ierté que je vous adresse ce tout premier mot en tant que présidente,
pour l’année 2026/2027. Sous le thème international “GROW & FLOURISH” et celui de notre

gouverneur Katuiscia “FEMME EN BONNE SANTE, AVENIR EN BEAUTE”, nous ouvrons une année
placée sous le signe de la croissance, du soin et du partage. Le mois de juil let en a déjà donné le

ton :  atelier d’auto-palpation dans le cadre de l’atelier proposé par ASETIS, marche conviviale
sur le front de mer, don de couvertures aux plus démunis à la Plaine des Cafres, sans oublier nos

belles rencontres avec l’association CLER et notre chère IPP à Dijon. 

Autant de moments qui rappellent la force de notre amitié et le sens de notre engagement. Je
remercie chacune d’entre vous pour son énergie et sa générosité et je nous souhaite une année
riche en belles actions. Fidèle à notre devise :  TI PA TI PA, NOUS VA CONTINUER !  avec émotion



Nous connaissons toutes des femmes touchées par cette terrible maladie. A titre
préventif, des ateliers d’auto-palpation sont organisés dans le cadre de

l’association ASETIS. Notre présidente, sensible à ce problème et soucieuse de
répondre au message de notre Gouverneur Katuiscia Sarina a assisté à un de ces

ateliers le vendredi 24 juillet dernier. 
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FEMME EN BONNE SANTÉ, AVENIR EN BEAUTÉ
MESSAGE DE KATUISCIA SARINA 

FEMMES ET AINES Marche sur le front 
de mer de Saint-pierre

24 jui l let 2026  

Désireuses de découvrir l ’entreprise DEVESTA, nous avons
participé à son premier évènement, une marche sur le front de

mer à St-Pierre, environ 4 km en fin d’après-midi.  Moment
convivial et sympathique !  
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Tandis que la canicule sévit en métropole en ce mois de juillet, dans les
Hauts de l’Ile, les températures peuvent descendre en dessous de 10°.
C’est pourquoi depuis plusieurs années notre club participe à des dons
de couvertures pour les plus démunis. C’est à la PLaine des Cafres et à
Mafate que nos couvertures seront distribuées en cette fin juillet, qui

marque le coeur de l’hiver autral. 

ACTION AU PROFIT DES PLUS DEMUNIS 

DON DE COUVERTURES 

Action interclubs, initiée par le club St-Denis
Réunion, en partenariat avec le secours

catholique 
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Action interclubs au profit des plus démunis

Il  aurait été dommage de se quitter trop vite !  Un excellent repas nous attendait
au restaurant le QG de Bourg Murat. Joie d’être ensemble et plaisir de découvrir

de nouvelles amies au menu !  



Votre texte de paragrapheRENCONTRE AVEC L ’ASSOCIATION CLER 

En 1993, à l ’ init iative d’un patient du service de rééducation fonctionnelle du Tampon
fût créé le CLUB DES LOISIRS ET DE L’ENTRAIDE DE LA REUNION (CLER)

Depuis, avec l ’aide du personnel et des bénévoles qui partagent ces principes
d’entraide et de solidarité, l ’association s’est organisée autour d’activités

contribuant au mieux être et à l ’épanouissement des personnes  en situation de
handicap physique hospitalisé et à domicile.
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A VENIR 

5 août 2026 à 10 h :   Distribution d’effets scolaires aux enfants Sri
Lankais à St-Denis

10 août à 18 h 30  :  Réunion statutaire chez Mélissa 

12 août Rencontre avec les jeunes du quartier de JOLI FOND; 

Les besoins de CLER sont divers, humains,
financiers...  Ce sera l’objet de discussions lors

de notre prochaine réunion statutaire. 

Les bénévoles 
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RENCONTRE AVEC LE CLUB INNER WHEEL DE DIJON 

Promouvoir l ’amitié 

Le 8 juil let 2026, la Past Presidente Dominique, a eu le plaisir de rencontrer le
club INNER WHEEL de DIJON. 

 “Christine SCHWARZ, la Présidente 2025/2026 du club de Dijon avec laquelle j ’ai  eu
la chance de rentrer en contact, m’a invitée à retrouver quelques membres de son

club à l ’occasion d’un bon et sympathique déjeuner à la Brasserie des Beaux Arts à
Dijon. J’ai  beaucoup apprécié ce l ieu ombragé, à l ’arrière du Palais des Ducs de

Bourgogne, étant passionné d’histoire et de vieil les pierres !  D’autant plus que les
températures avoisinnaient les 34°. 

5 membres du club avaient eu la gentil lesse de se rendre disponibles pour me
rencontrer. Nous avons échangé sur nos expériences, actions, levées de fonds..  et

échangé nos fanions !
Ce club a été fondé au tout début de notre siècle et compte actuellement une

trentaine de membres. 
Merci du fond du coeur aux INNER WHEEL de DIJON. J’ai  été sensible à la convivialité

et la gentil lesse de leur accueil,  f idèle aux objectifs de l’Inner Wheel.  
Nous serions très heureuses de pouvoir à notre tour les recevoir dans notre belle î le

qui semble avoir laissé un bon souvenir à Christine Schwarz qui l ’a visitée i l  y a
quelques années.” Dominique. 

A BIENTÔT !!
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